
Vereinbarung zwischen Volleyballclub St. Johann und 
Trainer:innen/Betreuer:innen 

 
Liebe/r Trainer/in, liebe Betreuer/in,  

wir freuen uns sehr, dass du dich dafür entschieden hast, im Volleyballclub eine 
Trainer/in- oder Betreuer/in-Position einzunehmen. Damit ist viel Verantwortung 
verbunden, außerdem nimmst du eine starke Vorbildfunktion ein. Deshalb gibt es ein 
paar wichtige Punkte, auf die wir aufmerksam machen wollen: 

 

1.) Allgemein gültige Standards und Voraussetzungen für trainerliche 
Aktivitäten 

Alle volljährigen Trainer*innen, die im VC St. Johann aktiv eine Gruppe trainieren 
wollen, müssen vor Antritt einen Strafregisterauszug, den du per ID-Austria 
beantragen kannst, vorlegen. Du kannst diese Bescheinigung aber auch in jedem 
Polizeikommissariat oder bei der zuständigen Landespolizeidirektion persönlich 
beantragen.  

1x/Jahr findet für alle volljährigen Trainer*innen ein verpflichtender Workshop/Kurs 
zur Auffrischung zum Thema SAFESPORT, Gewaltprävention, und angemessene 
zwischenmenschliche Umgangsformen statt.  

Bitte beachte: Kinder und Jugendliche unter 16, die Traineraktivitäten ausführen 
wollen, können nur als Assistenten eingesetzt werden und dürfen niemals alleine mit 
einer Gruppe sein.  

 
2.) Kommunikation Trainer*innen – Spieler*innen 

Prinzipiell muss die Kommunikation zwischen Spieler*innen und Trainer*innen 
sensibel behandelt werden. Für die Kommunikation zwischen minderjährigen 
Spieler*innen und volljährigen Trainer*innen gelten folgende Richtlinien:  
 
Kommunikation online: Kontaktaufnahme darf nur für Volleyballbelange stattfinden. 

Kommunikation face-to-face: Keine Einzelgespräche in geschlossenen Räumen, 
dabei muss eine Vertrauensperson mitgenommen werden. Ausgenommen davon 
sind rein trainingsbezogene Gespräche – aber ebenfalls nicht in geschlossenen 
Räumen. Wir wollen weniger digitale mehr persönliche Kommunikation. Deshalb ist 
es nicht erwünscht, Kindern und Jugendlichen unter 16 Jahren auf Social Media zu 
folgen.  

Bei besorgniserregendem Verhalten seitens der Kinder/Jugendliche meldest du dich 
bitte umgehend bei beim SAFESPORT-Team (Lotte, Gitti, Hannes) 

https://citizen.bmi.gv.at/at.gv.bmi.fnsweb-p/srb/checked/StrafregisterAntrag


Bei außertourlichen Aktivitäten wie Ausflügen (Spiele zuschauen), Camps (Lignano), 
Übernachtungen (Trainingswochenenden), Feiern ist von Minderjährigen eine 
Einverständniserklärung der Eltern vorzulegen. Du trägst die volle Verantwortung für 
die Kinder und Jugendlichen und bist somit auch dafür verantwortlich, dass die 
Kinder und Jugendlichen nach Feiern und Spielen und/oder sonstigen Aktivitäten 
wieder sicher zuhause ankommen.  

Sonderpunkt Ausflüge:  

Du kannst zusätzliche Begleitpersonen durch Elternteile mitnehmen. Aber du darfst 
niemals alleine mit EINEM Kind sein.  

 

Unsere Grundsätze für Trainer:innen & Betreuer:innen (Safe Sport) 
1. Vorbild sein 
Wir verhalten uns respektvoll und sind uns unserer Vorbildwirkung bewusst. 
2. Sicherheit gewährleisten 
Wir sorgen aktiv für ein sicheres körperliches und emotionales Umfeld. 
3. Grenzen schützen 
Wir respektieren persönliche Grenzen und überschreiten diese niemals. 
4. Verantwortung übernehmen 
Wir handeln bewusst und tragen Verantwortung für unser Tun und Unterlassen. 
5. Macht bewusst einsetzen 
Wir nutzen unsere Position nicht aus und gehen verantwortungsvoll mit Vertrauen 
um. 
6. Gleichbehandlung 
Wir behandeln alle Spieler:innen fair und ohne Bevorzugung oder Benachteiligung. 
7. Achtsamkeit 
Wir nehmen Veränderungen, Unsicherheiten und mögliche Probleme ernst. 
8. Hinschauen & Handeln 
Wir greifen ein und holen Hilfe, wenn etwas nicht stimmt. 
9. Transparenz 
Wir handeln nachvollziehbar und kommunizieren klar. 
10. Ansprechbar sein 
Wir sind erreichbar, hören zu und nehmen Anliegen ernst. 
 
 
Wir ersuchen dich dringend, diese Punkte einzuhalten, denn sie spielen eine große 
Rolle, dass sich jedes Mitglied bei uns im Verein wohl und sicher fühlt. Als Trainer:in 
und Betreuer:in trägst du einen ausschlaggebenden Teil dazu bei, dass das so bleibt. 
 
 
 
 

Ort und Datum: _______________  Unterschrift:_______________ 


